
Association Aikido CSAG Metz 
Sakura Verein Saarbrücken e.V.

AIKIDO
Deutsch-Französischer Aikido-AustauschDeutsch-Französischer Aikido-Austausch

Echange franco Allemand

mit Philippe Theis 5. Dan

Am/Le 09.05.2025
Die beiden Vereine haben einen Sportaustausch beschlossen, um die Kontakte zwischen deutschen und französischen Die beiden Vereine haben einen Sportaustausch beschlossen, um die Kontakte zwischen deutschen und französischen 

Aikido-Praktizierenden zu fördern. Ein erstes Training findet im Dojo des Sakura Vereins Saarbrücken e.V. statt, Aikido-Praktizierenden zu fördern. Ein erstes Training findet im Dojo des Sakura Vereins Saarbrücken e.V. statt, 
der den Verein Aikido CSAG Metz und seinen Trainer Philippe Theis 5. Dan einlädt.der den Verein Aikido CSAG Metz und seinen Trainer Philippe Theis 5. Dan einlädt.

Les 2 associations ont décidé d´un échange sportif afin de favoriser les contacts entre les pratiquants aikido Les 2 associations ont décidé d´un échange sportif afin de favoriser les contacts entre les pratiquants aikido 
allemands et francais. Un premier entrainement aura lieu au dojo de l´association Sakura Verein Saarbrücken e.V. allemands et francais. Un premier entrainement aura lieu au dojo de l´association Sakura Verein Saarbrücken e.V. 

qui invite l´association CSAG Metz et son entraineur Philippe Theis 5e dan Aikido.qui invite l´association CSAG Metz et son entraineur Philippe Theis 5e dan Aikido.                                           

Lehrgangsort / Lieu de l´échange Sakura Dojo, Dudweiler Lansdstraße 87a-c, 66123 Saarbrücken.

Übungszeiten / Horaires Freitag / Vendredi 09.05.2025 um / à 19:00-20:30 Uhr  

Die Veranstaltung ist kostenlos und ein kleiner Umtrunk ist nach dem 
Training geplant.
La manifestation est gratuite et un pôt de l´amitié aura lieu à l´issue 
de l´entrainement.

Teilnehmer / participants Alle Aikidoka und Aikido-Freunde. 
Tous les aikidokas et les sympathisants aikido.

Infos und Anmeldung gilles@sakura-dojo.de und philippetheis57@gmail.com

Aikidoseminare im Saarland: www.aikido-saarland.de


