Sakura Verein Saarbriicken e.V.

Abteilung Aikido | Saarldndischer Judo Bund
Mitglied im Bundesverband der Aikidoschulen

AIKIDO

Osterseminar
am 18.04. und 19.04.2025 mit

Gilles de Chénerilles
8. Dan Aikido, Landestrainer Aikido Saar

Lehrgangsort  Sakura Dojo, Dudweiler LansdstraBe 87a-c, 66123 Saarbriicken.

Lehrgangsthema Das Programm wird anhand des Levels und der Bediirfnisse der
anwesenden Teilnehmer festgelegt. Bei Bedarf werden Arbeitsgruppen
erstellt. Bitte Trainingswaffen — Jo, Ken und Tanto — mithringen!

Ubungszeiten Freitag: 10.00—12.30 & 14.30-17.00 Uhr
Samstag: 10.00-12.30 & 14.30—17.00 Uhr

Lehrgangskosten 1 Tag: 35,- EUR (30,- EUR ermdBigt*),
Gesamtes Seminar: 60,- EUR (50,- EUR ermiiBigt*)

* fiir Aikidoka mit der Jahressichtmarke Aikido 2025 des SJB wird ein ermifigter Preis gewdhrt.
Teilnehmer Alle Aikidoka, Anfnger und Fortgeschrittene.
Event Samstagabend, 18.00 Uhr: Wir gehen gemeinsam in der Stadt essen.

Infos und Anmeldung Gilles de Chénerilles; Telefon: 0681-3908062
Anmeldungen per E-Mail sind erwiinscht.
E-Mail: info@sakura-dojo.de | www.sakura-dojo.de

Aikidoseminare im Saarland: www.aikido-saarland.de



